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Nichtstun ware die
schlechteste Option®

Mitten in der infodemischen Coronakrise haben die Sozialpsychologin Pia Lamberty und die Netzaktivistin
Katharina Nocun ein Buch iiber Verschworungstheorien verdffentlicht. Darin geht es um verschiedene Milieus,
die zum Beispiel an Pharma-, Wissenschafts- und Medienverschwrungen sowie esoterische und politische
Verschworungserzihlungen glauben. Skeptiker-Chefreporter Bernd Harder hat mit den beiden Autorinnen ge-

sprochen.

Die WHO hat am 2. Februar die virale Infodemie beklagt
— also eine Flut von Geriichten, Falschinformationen, Halb-
wabrheiten und Liigen. Gibt es schon erste Erkenntnisse da-
ritber, wie stark die Coronakrise in Deutschland den Glau-
ben an Verschworungsmythen getriggert hat?

Katharina Nocun: Die Forschung steht hier noch
ganz am Anfang. Die Lage 4ndert sich zudem quasi im
Wochentakt. Interessant ist jedoch, dass sich bei den
Alkteuren, die derzeit zu einschligigen Veranstaltungen
aufrufen, grofie Uberschneidungen zu dem Kreis von
bereits zuvor bekannten Verschwdrungsideologen und
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Plattformen finden lassen. Hiufig werden Narrative rund
um die Pandemie mit bestehenden Verschworungserzih-
lungen verkniipft.

Das ist mir aufgefallen, als in den Supermiirkten die ersten
Hinweisschilder ,Kartenzahlung erwiinscht™ auftauchten.
Sofort trendete der alte Verschwérungsglaube von der global
geplanten Bargeldabschaffung.

Nocun: Ein anderes Beispiel sind die Impfgegner. Da
heifdt es etwa, die Coronakrise sei ein groffangelegter Plan,
um Zwangsimpfungen durchzusetzen. Auch kommerziel-




le Anbieter, die zuvor Mineralstoffe als angebliches Mit-
tel gegen Chemtrails verkauft haben, bieten teilweise exake
dieselben Produkte nun als Wundermittel gegen Covid-19
an. Bei rechtsextremen Gruppen wird das Narrativ von
Corona als auslindische Bio-Waffe verbreitet und der jii-
dische Philanthrop George Soros als angeblicher Draht-
zieher verunglimpft. Das Gefihrliche an der derzeitigen
Situation ist, dass bisher losgeldst voneinander existieren-
de Erzihlungen verkniipft werden. Es entsteht ein Gefiihl
der Gemeinschaft zwischen den Gruppen, die sich etwa
auf Demonstrationen zusammenfinden. Diese Entwick-
lung ist wirklich besorgniserregend.

Abgesehen von den dffentlichen Corona-Demonstrationen hat
man den Eindruck, dass im Freundes- und Bekanntenkreis
WhatsApp-Nachrichten von Leuten geteilt werden, bei denen
man das eher nicht erwartet hiitte.

Pia Lamberty: Wir horen gerade sehr oft, dass plotzlich
Frauen und Minner aus dem privaten Umfeld an Ver-
schworungen glauben, die das vorher nicht getan haben.
Prinzipiell kann man aus der bestehenden Forschung ab-
leiten, dass bei einer gesellschaftlichen Krise auch mehr
Menschen Verschwdrungen wittern. In so einer Situation
kann es verstirke zu Gefiihlen von Machtlosigkeit kom-
men und der Kontrollverlust ansteigen. Eine Umgangs-
strategie ist es dann, iiberall Muster zu sehen — auch dort,
wo keine sind. Analysen wie die von Josef Holnburger'
zeigen zudem einen starken Anstieg der Reichweite von
verschworungsideologisch geprigten Telegram-Kanilen.
In Bezug auf Corona glauben aktuell 17 Prozent, dass Co-
rona ein Schwindel sei, und ebenfalls 17 Prozent meinen,
das Virus sei menschengemacht.? Davon glauben tibrigens
zehn Prozent beides gleichzeitig.

Welchen Einfluss genau Corona auf den Glauben an
Verschworungen hat, wird sich noch erweisen. Erste
Forschungsergebnisse deuten aber darauf hin, dass der
Glaube an Verschwdrungen auch in der Pandemie mit
bestimmten Verhaltensweisen einhergeht. Wer meint, die
ganze Sache sei nur ein Hoax, nimmt auch weniger eine
Bedrohung wahr und folgt dann weniger den Mafinah-
men, die die Pandemie ecindimmen wiirden — wie bei-
spielsweise Social Distancing oder das Tragen einer Maske.
Wer dagegen davon ausgeht, die Pandemie sei eine Bio-
waffe, folgt auch eher Verhaltensweisen, die ich unter dem
Stichwort ,,Prepper zusammenfassen wiirde.

Nun kann man ja verschiedene Corona-MafSnahmen durch-
aus kritisch sehen und auch dagegen demonstrieren. Ein hiu-
figer Vorwurf, zum Beispiel an die Medien, ist dann, dass
jeder Zuweifel an politischen Entscheidungen ins Verschwo-
rungslager geschubst werde.

Was ist der Unterschied zwischen kritischen Fragen und Ver-
schwirungstheorien?
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Nocun: Die oft gehdrte Behauptung, kritische Fragen
wiirden in der Debatte um den Umgang mit der Pande-
mie unterdriicke, trifft schlichtweg nicht zu. Sowohl in
der Politik als auch in den Medien gibt es viele Diskussio-
nen zum Umgang mit der Situation. Sollen wir Geschaf-
te 6ffnen? Wenn ja, wann? Wann sollen Kinder wieder
zur Schule gehen? Und vieles mehr. Derartige Debatten
gehoren zu einer Demokratie dazu und sind absolut legi-
tim. Bei Verschworungsideologen lisst sich jedoch beob-
achten, dass grundlegende wissenschaftliche Erkenntnis-
se ausgeblendet werden.

Wir benutzen in unserem Buch — bis auf den Untertitel -
ganz bewusst nicht den Begriff der » Verschworungstheo-
rie”, weil es sich hierbei meist eben nicht um Theorien im
wissenschaftlichen Sinne handelt. Eine Theorie muss fal-
sifizierbar sein, und wenn der Beweis erbracht worden ist,
dass eine getroffene Annahme falsch war, wird die The-
orie verworfen. Verschworungsideologen beharren aller-
dings auch dann noch auf ihren Aussagen, wenn der Ge-
genbeweis lingst erbracht worden ist. Klassisches Beispiel
wiire hier etwa die Flat-Earth-Erzihlung. Verschworungs-
mythen iiber Wissenschaft, Politik und Medien werden
mitunter als Vorwand genutzt, um Kritik an der Gruppe

pauschal abzubiigeln.

Die Debatte um den Begriff, Verschwirungstheorie® hat ge-
rade in den letzten Wochen Fabrt aufgenommen. Stattdes-
sen solle von , Verschwérungsmythos oder ., Verschworungs-
erzihlung gesprochen werden. Es gibt aber auch Experten,
die , Verschwirungstheorie durchaus fiir verwendbar hal-
ten. Zum einen aus rein praktischen Erwigungen, weil jeder
weifs, was damit gemeint ist. Zum anderen aber auch, weil
im nicht-akademischen Bereich, also im allgemeinen Sprach-
gebrauch, eine Theorie in der Regel nicht als etwas Wissen-
schafiliches verstanden wird, sondern als eine Art Vermutung
oder wirklichkeitsfremde Vorstellung. Also genaw das, was ei-
ne Verschwirungstheorie doch eigentlich ist.

Lamberty: Wissenschaft bedeutet natiirlich auch immer
Diskussion und Dissens. Ich denke, dass es immer unter-
schiedliche Begriffe geben wird, die ja auch unterschied-
liche Schwerpunkte und Herangehensweisen symboli-
sieren. Unsere Unterscheidung in Verschwdrungsmzythos,
~erzihlung und -mentalitit ist sicher nicht vollkommen
voraussetzungslos, allerdings trauen wir unseren Lesern
schon zu, dies dennoch zu verstehen. Uns war die Unter-
scheidung auch inhaltlich wichtig.

Nehmen wir das Beispiel QAnon und Adrenochrom: In
der konkreten Verschwdrungserzihlung werden unter-
schiedliche Akreure als Verschworer markiert. Manch-
mal ist von Hillary Clinton die Rede, Bill Gates oder es
heif3t, dass Juden Kinder ermorden wiirden. Um zu ver-
stehen, was hier passiert, ist es aber wichtig, im Hinter-
kopf zu behalten, dass es sich hier um eine modernisier-
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te Version des Verschwdrungsmythos der antisemitischen
Ritualmordlegende handelt. Das gilt natiirlich auch fiir
andere Erzihlungen. Der abstrakte Verschworungsmy-
thos iiber eine jiidische Weltverschworung kann sich in
den konkreten Erzihlungen unterschiedlich widerspie-
geln. Manchmal ist von George Soros als Strippenzieher
die Rede, dann geht es um Rothschilds oder die IHumi-
naten. All diese Verschwdrungserzihlungen basieren aber

auf dem gleichen Mythos.

Apropos jiidische Weltverschwérung: Warum hiilt sich dieser
Mythos so hartnickig, bis in die Coronakrise hinein?
Lamberty: Man kann empirisch zeigen, dass der Glaube
an Verschworungen insbesondere bei Menschen zu fin-
den ist, die sich politisch rechts verorten. Es gibt eine in-
haldiche Anschlussfahigkeit zwischen Rechtspopulismus
und Verschwdrungserzihlungen. Populisten verstehen
sich als ,,das Volk®, das sich gegen die vermeintliche Eli-
te wehren muss. Diesen Gedanken erkennt man auch in
der Verschwdrungserzihlung ,Wir gegen die da oben.”
Es herrscht in beiden Welten ein generalisiertes Misstrau-
en und Vorurteile gegen alle, die als michtig wahrgenom-
men werden.

Und hier ist eben auch die Anschlussfihigkeit fiir antise-
mitische Welterklirungsmodelle. Juden werden in dieser
Ideologie als scheinbar michtige Gruppe dargestellt, wie
sich in verschiedenen Verschwérungsmythen immer wie-
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der zeigt. Wie gefihrlich diese Verschworungserzihlungen
sein kénnen, konnte man auch beim Terroranschlag auf
die zwei Moscheen in Christchurch und bei dem rechts-
extremen Terroranschlag in Halle am 9. Oktober, also am
héchsten jiidischen Feiertag Jom Kippur, schen. Die At-
tentiter nutzten Vcrschwérungsmy‘rhen als Rechtferti-
gung fiir ihre Taten.

In Ihrem Buch gibt es aber auch ein Kapitel diber ,, Verschwi-
rungsmythen in linken Kreisen".

Lamberty: Prinzipiell spielen Verschwoérungserzahlun-
gen insbesondere im rechten Spektrum eine Rolle, aller-
dings kann man sie auch in anderen Gruppen finden, da
sie sich durch die gesamte Gesellschaft ziehen. Wer eso-
terischen Ideen anhingt oder vor allem auf Alternativme-
dizin pocht, wie in linksliberalen Kreisen teilweise ver-
breitet, hiingt, so zeigen empirische Studien, auch cher
Verschworungserzihlungen an. Auch bei linken Protes-
ten kann es zu solchen Narrativen kommen. Hier spie-
len verschiedene Faktoren eine Rolle. Eine personalisier-
te, verkiirzte Kapitalismuskritik kann anschlussfihig fiir
ein verschwérungsideologisches Weltbild und teilweise
sogar antisemitisch aufgeladen sein. Antiamerikanismus
im Sinne eines Vorurteilssystems kann ebenso Verschwo-
rungsideologien fiittern.

Bleiben wir kurz bei dem Stichwort Amerika. Die Zeit
schrieb diber eine ,,ohnmichtige Nation im perfekten Sturm
namens Covid-19“ und nannte als einen Grund dafiis:
» Wenn sich erst einmal flichendeckend die Uberzeugung in
eine Gesellschaft hineingefressen hat, dass Wissenschaftler und
Medien sowieso liigen wiirden, dass es viele, also immer auch
alternative Wabrbeiten gebe, dann gibt es gar keine Wahrheit
mebr — und dann lassen sich auch veal existierende Bedro-
hungen nicht mebr erkennen. “ Wie weit sind wir in Deutsch-
land — noch? — von solchen Verbilmissen entfernt?

Nocun: Sowohl in Deutschland als auch in den USA gab
es zu Beginn der Pandemie Berichte, in denen es hiefs, das
Coronavirus sei nicht gefihrlicher als die saisonale Grip-
pe. Hierzu muss man natiirlich sagen, dass es zu Beginn
wenig Informationen gab und auch die Wissenschaft vor
vielen Ritseln stand. Die zentrale Frage ist, wie gehen Me-
dien und auch die Politik damit um, wenn sich die Fak-
tenlage schnell indert? Werden Falschmeldungen zeitnah
und &ffentlich berichtigt oder niche? Der Glaube daran,
dass Verschworungsmythen besonders stark in den USA
verbreitet wiren, ist hierzulande oft anzutreffen. Es ist
wichtig, sich bewusst zu machen, dass es auch hierzulan-
de eine nicht unerhebliche Anzahl von Menschen gibs,
die wissenschaftliche Fakten leugnen und an Verschwo-
rungsmythen glauben.

Das wurde bereits bei der Debatte zum Umgang mit der
Klimakrise oder bei den Diskussionen um den UN-Migra-




In einer unsicheren Situation wie der Coronakrise fallen Verschwérungserzihlungen bei vielen Menschen auf fruchtbaren Boden.

tionspakt sehr deutlich. Rechtsextreme Parteien und auch
die AfD verbreiten seit Jahren Botschaften, in denen von
»Liigenpresse oder gar ,,Systemmedien® die Rede ist — ei-
ne Sprache, die klare Beziige zu Verschworungsideologien
hat. Dass auch in Deutschland Verschwérungsideologen
viele Menschen fiir Kundgebungen zum Thema Corona
mobilisieren kénnen, hat sich in den letzten Wochen lei-

der eindrucksvoll gezeigt.

Gibt es denn konkrete Erhebungen zum Verschwirungsglau-
ben in Deutschland?

Lamberty: Studien aus 2019 zeigen?, dass in Deutschland
jeder Fiinfte meint, dass es eine Gruppe gibt, die im Ge-
heimen die Geschicke der Welt lenkt. Knapp zwanzig Pro-
zent sind davon iiberzeugt, dass die negativen Effekte von
Impfungen absichtlich verschwiegen wiirden und ebenso
viele glauben an eine Verschwdrung um 9/11. Fast zehn
Prozent glauben, dass es sich beim Klimawandel um ei-
nen Schwindel handeln wiirde. Ebenso viele meinen, dass
HIV im Labor geziichtet worden sei.

Was weifS man iiber diese Menschen, etwa aus sozialpsycho-
logischer Perspektive?

Lamberty: Es gibt mitderweile eine Vielzahl an Einzelstu-

dien, die — so ist es nun mal mit empirischer Forschung —
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teilweise zu unterschiedlichen Ergebnissen kommen.
Schaut man sich aber beispielsweise eine erste Meta-Ana-
lyse zum Zusammenhang von Personlichkeitseigenschaf-
ten und Verschworungsglauben an, sieht man beispiels-
weise, dass die Hauptdimensionen der Persénlichkeit, die
Big Five, keine Rolle spielen. Auch kognitive Faktoren
spielen oft eine eher untergeordnete Rolle. Aber das Ge-
fiihl, keine Kontrolle zu haben und machtlos zu sein, geht
mit dem Glauben an Verschwdrungen einher. Whitson
und Galinsky haben das in ihrem 2008 in Science verof-
fentlichten Paper® eindriicklich gezeigt: Wenn Menschen
das Gefiihl haben, keine Kontrolle zu haben, verkniipfen
sie einzelne Punkte zu Mustern. Dabei geht es also darum,
wieder Strukeur herzustellen und Sinn zu finden. Dane-
ben gibt es aber auch mehr instrumentelle Herangehens-
weisen: Wer beispielsweise ein starkes Bediirfnis nach Ein-
zigartigkeit hat, glaubt auch eher an Verschworungen.

Was kinnen wir jetzt in der Coronakrise ganz aktuell iiber
Verschwirungsmythen lernen, zum Beispiel auch iiber das
Gefahrenpotenzial?

Nocun: Verschworungserzihlungen kénnen als Radikali-
sierungsbeschleuniger wirken. Einige politische Gruppen
— vor allem in der extremen Rechten — erzeugen damit
ein Gefiihl von Zusammenhalt, im Sinne von ,Wir ge-
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gen den Rest der Welt“. Zudem tragen derartige Narrati-
ve dazu bei, die Gruppenmitglieder vor Kritik von auflen
abzuschirmen. Es wird ein Gefiihl erzeugt, man werde an
allen Stellen nur belogen und betrogen und insbesondere
Politik und Medien sei nicht zu trauen. Allein die Gruppe
kenne die ,, Wahrheit“. Das setzt eine gefihrliche Spirale in
Gang. Denn wer etwa glaubt, Wahlen wiirden stets durch
Verschworer manipuliert werden, der koppelt sich von de-
mokratischen Prozessen ab. Stattdessen wird nicht selten
dazu aufgerufen, zur Tat zu schreiten. Zahlreiche rechts-
extreme Attentiter der letzten Jahre haben sich auf Ver-
schworungserzihlungen, etwa vom ,groffen Austausch®,
berufen. Es ist lingst tiberfillig, dass die Politik dieses Pro-
blem erkennt und auch angeht.

Was wiirden Sie sich denn wiinschen?

Nocun: Insbesondere bei der Forderung von Projekten,
die sich seit Jahren mit dem Thema auseinandersetzen,
braucht es eine bessere und vor allem nachhaltgere Finan-
zierung. Die Vermittlung von Wissen rund um den richti-
gen Umgang mit Verschwérungsmythen sollte in Schulen
gelehrt werden. Hier gibt es zahlreiche kreative Konzepte,
wie etwa Planspiele, bei denen Schiiler selbst Verschwi-
rungserzihlungen konzipieren, um diese anschliefSend ge-
meinsam zu analysieren.

Wie sehen Sie als Netzaktivistin die Rolle der groften Inter-
net-Plattformen?

Nocun: Facebook, YouTube und Twitter haben dieses
Problem lange Zeit als nicht so wichtig abgetan. YouTu-
be hat erst nach massiver Kritdk seinen Vorschlagsalgo-
rithmus dahingehend geéindert, dass nun weniger Videos
von Verschworungsideologen vorgeschlagen werden. Ei-
ne Kiinstliche Intelligenz, die daraufhin optimiert wurde,
die Nutzungszeit zu maximieren, kann eben den Hang
dazu entwickeln, Menschen aktiv in solche Parallelwelten
zu driicken. Denn wer ,,den Medien pauschal misstraut,
der informiert sich stirker {iber Plattformen wie YouTube.
Im Zuge von Corona kam es hier zu einem Umdenken.
Trotzdem reicht das nicht. Vor allem braucht es unab-
hingige Kontrolle dariiber, wie die Plattformen mit der-
artigen Inhalten umgehen. Es darf nicht sein, dass der-
art fundamentale Fragen, wie etwa, nach welchen Regeln
hunderten Millionen von Menschen tagtiglich Inhalte
prasentiert werden, allein von einem Privatunternehmen
festgelegt werden — vor allem wenn das Risiko besteht,
dass die Maximierung von Werbeeinnahmen priorisiert
wird, unabhingig von den damit verbundenen Risiken.
Hier braucht es eine breite Debatte, wie das besser geldst
werden kann.

Und was kann jeder Einzelne gegen Verschwérungsmythen

tun?
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Nocun: Hierbei sollte stets unterschieden werden, um
wen es mir bei einer Intervention geht. Wenn ich in ei-
nem sozialen Netzwerk 6ffendich auf einen Kommen-
tar reagiere, in dem Verschworungserzahlungen verbrei-
tet werden, ist die Wahrscheinlichkeit gering, dass ich
mein Gegeniiber iiberzeugen werde. Wer gibt schliefSlich
schon gerne 6ffentlich zu, dass er falsch lag? Trotzdem ist
Gegenrede wichtig, weil diese sich vor allem an die stillen
Mitleser richtet. Es gilt zu zeigen: Nicht alle stimmen sol-
chen Aussagen zu.

Und Face-to-Face?

Nocun: Generell kann man vermuten, dass das direk-
te Umfeld die groffiten Chancen hat, zu den Betroffenen
durchzudringen. Auch ist es besser, frither als spiter ein-
zugreifen, bevor sich der Glauben verfestigt hat. Als Dau-
menregel ldsst sich sagen: Lieber ein gutes Argument oder
einen Faktencheck anbringen als 20. Sonst fiihlt sich das
Gegeniiber schnell von Informationen erschlagen. Das
Gesprich sollte auflerdem — auch wenn das manchmal
schwerfallen diirfte — ruhig und respektvoll ablaufen. Wer
sein Gegeniiber abwertet, lduft Gefahr, dass die Schotten
dicht gemacht werden.

Bei eingefleischten Verschwérungsgldubigen kann man
versuchen, behutsam mit Fragen dazu anzuregen, dass
Annahmen iiberdacht werden. Ein Beispiel: Woher hast
du das? Hart diese Plattform oder diese Person bereits in
der Vergangenheit Falschmeldungen verbreitet? Hat die
Gruppe, die das behauptet, eine politische Agenda? Ein
Patentrezept zum Umgang mit diesem Problem gibt es
leider nicht. Zudem sind die Fille individuell sehr unter-
schiedlich. Fine Strategie, die bei einem Impfgegner an-
schlige, kann bei einem iiberzeugten Reichsbiirger voll-
kommen wirkungslos sein. Es ist ein Drahtseilakt. In
jedem Fall gilt aber: Nichtstun wire die schlechteste Op-
tion.
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